
JAL APÃO

GAVIÕES DO CERRADO

E C O T U R I S M O  &  A V E N T U R A  N O  C E R R A D O

Roteiros do Jalapão

5
ROTEIROS

2–6
DIAS

30+
ATRATIVOS

Guia completo com todas as opções de expedição
— de 2 a 6 dias pelos ícones do Parque Estadual.
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A N T E S  D E  V I A J A R

Informações do pacote

Incluso ao pacote

Hospedagens durante a expedição

Alimentação: café da manhã, almoço e jantar

Taxa de visitação — acesso aos atrativos

Transporte em veículos 4×4 novos

Guia credenciado ao órgão responsável
(nossos guias também são ótimos fotógrafos)

Água mineral e cooler disponível

Não incluso ao pacote

Bebidas alcoólicas e bebidas durante as
refeições

Hospedagem e alimentação em Palmas-TO

Frigobar e outros gastos de natureza pessoal

Atividades opcionais: rafting, trekking e
tirolesa

Taxa ambiental

Qualquer item não listado na seção incluso

Passagem aérea

Observação: Atividades marcadas como opcionais (rafting, tirolesa, rapel, trekking nascer do sol) podem ser
contratadas à parte. Horários e ordem dos passeios podem ser ajustados conforme condições climáticas,
disponibilidade e perfil do grupo.
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2  D I A S

Roteiro Expresso

Bases: Mateiros / São Félix

P R I N C I PA I S  AT R AT I V O S

Cachoeira do Formiga Fervedouros cristalinos Comunidade quilombola Serra da Catedral

Itinerário detalhado

1º Dia 2º Dia

Ideal para quem tem pouco tempo e quer sentir a essência do Jalapão

Saída de Palmas

Almoço

Cachoeira do Formiga

Fervedouro

Jantar

Check-in na pousada

Café da manhã

Fervedouro

Artesanato local — Comunidade Quilombola

Fervedouro

Almoço

Serra da Catedral (contemplação e fotos)

Retorno a Palmas
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3  D I A S

Roteiro Essencial

Bases: Mateiros → São Félix

P R I N C I PA I S  AT R AT I V O S

Dunas do Jalapão Praia do Rio Novo Fervedouros Buriti e Macaúba Serra da Catedral

Cachoeira do Poço Encantado

Itinerário detalhado

1º Dia 2º Dia

3º Dia

O clássico compacto: dunas, fervedouros e comunidades em três dias intensos

Saída de Palmas

Artesanato local — Comunidade Quilombola do Rio
Novo

Almoço

Praia do Rio Novo

Árvore dos Desejos (parada para fotos)

Morro do Saca Trapo (contemplação e fotos)

Lagoa do Jacaré (contemplação e fotos)

Dunas do Jalapão

Jantar em Mateiros do Tocantins

Check-in na pousada

Trekking nascer do sol (opcional)

Café da manhã

Fervedouro Buriti

Barraca da Jane (artesanato)

Cachoeira do Formiga

Cachoeira dos Buritis ou Fervedouro

Almoço

Fervedouro Macaúba

Check-in na pousada em São Félix do Tocantins

Jantar

Café da manhã

Rafting (opcional)

Fervedouro Bela Vista

Serra da Catedral (contemplação e fotos)

Cachoeira do Poço Encantado

Almoço

Chegada prevista a Palmas no final da tarde
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4  D I A S

Roteiro Completo

Bases: Ponte Alta → Mateiros → São Félix

P R I N C I PA I S  AT R AT I V O S

Lagoa do Japonês e Pedra Furada Cânion Sussuapara Dunas do Jalapão Fervedouros e Cachoeira do Formiga

Serra da Catedral

Itinerário detalhado

1º Dia 2º Dia

Equilíbrio perfeito entre cânions, dunas e fervedouros icônicos

Saída de Palmas

Almoço

Lagoa do Japonês

Pedra Furada

Check-in na pousada

Jantar em Ponte Alta do Tocantins

Café da manhã

Cânion Sussuapara

Artesanato local — Comunidade Quilombola do Rio
Novo

Almoço em restaurante

Praia do Rio Novo

Árvore dos Desejos (parada para fotos)

Morro do Saca Trapo (contemplação e fotos)

Lagoa do Jacaré (contemplação e fotos)

Dunas do Jalapão

Jantar em Mateiros do Tocantins

Check-in na pousada
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3º Dia 4º Dia

Trekking nascer do sol (opcional)

Café da manhã

Fervedouro Buriti

Barraca da Jane (artesanato)

Cachoeira do Formiga

Almoço

Cachoeira dos Buritis ou Fervedouro

Fervedouro das Macaúbas

Check-in na pousada em São Félix do Tocantins

Jantar

Café da manhã

Rafting (opcional)

Fervedouro Bela Vista

Serra da Catedral (contemplação e fotos)

Cachoeira do Poço Encantado

Almoço

Chegada prevista a Palmas no final da tarde
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5  D I A S

Roteiro Aventureiro

Bases: Ponte Alta → Mateiros → São Félix

P R I N C I PA I S  AT R AT I V O S

Cachoeiras Escorrega Macaco, Roncadeira e Evilson Cânion Sussuapara Lagoa do Japonês e Pedra Furada

Dunas do Jalapão Banho noturno no fervedouro

Itinerário detalhado

1º Dia 2º Dia

3º Dia 4º Dia

Mais tempo para cachoeiras, cânions e banho noturno nos fervedouros

Saída de Palmas

Tirolesa (opcional)

Cachoeira Escorrega Macaco

Cachoeira da Roncadeira (rapel opcional)

Cachoeira do Evilson

Almoço

Cânion Sussuapara

Check-in na pousada

Jantar em Ponte Alta do Tocantins

Café da manhã

Lagoa do Japonês

Almoço

Pedra Furada

Retorno à pousada em Ponte Alta do Tocantins

Jantar em Ponte Alta do Tocantins

Café da manhã

Visita à Comunidade Rio Novo

Almoço

Praia do Rio Novo

Árvore dos Desejos (parada para fotos)

Morro do Saca Trapo (contemplação e fotos)

Lagoa do Jacaré (contemplação e fotos)

Dunas do Jalapão

Jantar em Mateiros do Tocantins

Check-in na pousada

Trekking nascer do sol (opcional)

Café da manhã

Fervedouro Buriti

Barraca da Jane (artesanato)

Cachoeira do Formiga

Almoço

Cachoeira Buritis ou Fervedouro

Fervedouro Macaúba

Check-in na pousada em São Félix do Tocantins

Jantar

Banho noturno no fervedouro
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5º Dia

Café da manhã

Rafting (opcional)

Fervedouro Bela Vista

Serra da Catedral (contemplação e fotos)

Cachoeira do Poço Encantado

Almoço

Chegada prevista a Palmas no final da tarde
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6  D I A S

Roteiro Imersivo

Bases: Ponte Alta → Mateiros → São Félix

P R I N C I PA I S  AT R AT I V O S

Cachoeiras e Cânion Sussuapara Lagoa do Japonês e Cachoeira do Lajeado Dunas e Comunidade Rio Novo

Fervedouros exclusivos (Encontro das Águas, Por Enquanto) Banho noturno e Serra da Catedral

Itinerário detalhado

1º Dia 2º Dia

3º Dia 4º Dia

A experiência mais completa: todos os ícones do Jalapão com ritmo confortável

Saída de Palmas-TO

Tirolesa (opcional)

Cachoeira Escorrega Macaco

Cachoeira da Roncadeira (rapel opcional)

Cachoeira do Evilson

Almoço

Cânion Sussuapara

Check-in na pousada

Jantar em Ponte Alta do Tocantins

Café da manhã

Lagoa do Japonês

Almoço

Pedra Furada

Retorno à pousada em Ponte Alta do Tocantins

Jantar em Ponte Alta do Tocantins

Café da manhã

Cachoeira do Lajeado

Almoço

Visita à Comunidade Rio Novo

Praia do Rio Novo

Árvore dos Desejos (parada para fotos)

Morro do Saca Trapo (contemplação e fotos)

Lagoa do Jacaré (contemplação e fotos)

Dunas do Jalapão

Jantar em Mateiros do Tocantins

Check-in na pousada

Nascer do sol (opcional)

Café da manhã

Fervedouro Buriti

Cachoeira do Formiga

Almoço

Fervedouro Encontro das Águas

Barraca da Jane (artesanato)

Retorno à pousada em Mateiros do Tocantins

Jantar
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5º Dia 6º Dia

Café da manhã

Cachoeira do Buriti

Fervedouro Buritizinho

Prainha do Buritizinho

Almoço

Fervedouro Macaúba

Fervedouro Por Enquanto

Check-in na pousada em São Félix do Tocantins

Banho noturno no fervedouro

Jantar

Café da manhã

Fervedouro Bela Vista

Rafting (opcional)

Serra da Catedral (contemplação e fotos)

Almoço

Cachoeira do Poço Encantado

Chegada prevista a Palmas no final da tarde
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Pronto para viver o Jalapão?
Fale conosco pelo WhatsApp e monte sua expedição ideal.

www.jalapaogavioesdocerrado.com.br

Jalapão Gaviões do Cerrado · Guia credenciado MTur · Tocantins, Brasil
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